
Maria Liga 

Data di nascita: 01/08/1989  Nazionalità: Italiana  Sesso: Femminile  Numero di telefono:

(+39) 3662609248 (Cellulare)  Indirizzo e-mail: mariapialiga@hotmail.it  

Indirizzo: Via Papa Giovanni XXIII, 10, 26010, Cremosano (CR), Italia (Abitazione)  

Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica, specializzata in Autismo ed Interventi di Rimedio Cognitivo. Master in
Management e Coordinamento delle Professioni Sanitarie. Master in Psicologia Criminale e Master in Psicologia
Forense.

24/08/2020 – ATTUALE Crema, Italia 

TECNICA DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA ASST OSPEDALE MAGGIORE DI CREMA 

Svolgo l'occupazione in oggetto presso il CPS (Centro Psicosociale) dell'ASST di Crema.
Colloqui a pazienti con diagnosi psichiatrica (sia in sede che al domicilio); colloqui ai familiari; interventi psicoeducativi;
interventi di stimolazione cognitiva; riunioni d'equipe; referente progetto Disturbi della Nutrizione e dell'alimentazione;
creazione di PTI individualizzati..

Referente Qualità UO Psichiatria

Contratto a tempo indeterminato.

20/01/2025 – 31/12/2025 Crema, Italia 

TUTOR NELL'EVENTO FORMATIVO "IL PROCESSO DI ACCOGLIENZA NEL CENTRO PSICO SOCIALE
DELL'ASST CREMA" ASST OSPEDALE MAGGIORE DI CREMA 

• partecipazione alla progettazione dell'evento formativo e conoscere in maniera approfondita il progetto stesso
• veri care le condizioni logistiche, le attrezzature, la documentazione e i materiali necessari all'evento
• accogliere i partecipanti e presentare l'evento formativo, in particolare gli obiettivi e le modalità di attuazione
• curare la rilevazione del gradimento alla ne del progetto
• assicurare l'invio della relazione nale del progetto di formazione sul campo (da sottoporre al Responsabile

Scienti co)
• osservare le disposizioni contenute nel "Codice di Comportamento per il personale e cosice etico dell'Azienda

ASST di Crema"

01/01/2020 – 01/05/2020 Genova, Italia 

TECNICA DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA COOPERATIVA MAMERI 

Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica ad Adolescente di anni 14 a etto da de cit dell'attenzione e
iperattività. Supportato per 6 ore a settimana sia a scuola (c/o Istituto Galileo Galilei - Crema) che al domicilio (Crema),
con incontri periodici con familiari, insegnanti e assistente sociale.
Contratto a prestazione occasionale.

01/05/2019 – 30/06/2020 Crema, Italia 

TECNICA DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA COOPERATIVA SOCIALE KOALA 

Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica c/o CRA (Comunità Riabilitativa Alta Assistenza) dell'ASST Ospedale Maggiore di
Crema (CR).

Contratto a tempo indeterminato (36 ore settimanali) su turni (mattino, pomeriggio, notte).

10/09/2018 – 30/04/2019 Crema, Italia 

ASSISTENTE AD PERSONAM COOPERATIVA SOCIALE KOALA 

PRESENTAZIONE 

ESPERIENZA LAVORATIVA



Assunta con contratto a tempo determinato (37 ore settimanali) con mansione di
• A ancamento, sostegno e promozione nelle attività della cura di sé, della cura dell’abitazione, delle relazioni

familiari e sociali
• Accompagnamento in situazioni sociali: servizi di mediazione al lavoro, bar, negozi, attività di tempo libero
• Accompagnamento / a ancamento ad integrazione dei percorsi relativi all’inserimento lavorativo gestiti dalle

agenzie istituzionalmente preposte e presenti sul territorio.
•  Lavoro svolto presso il CPS (Centro Psico Sociale) di Crema

20/05/2015 – 09/09/2018 Milano, Italia 

TECNICA DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA COOPERATIVA SOCIALE AMBRA 

Servizio svolto nelle strutture del CRA (Comunità Riabilitativa Alta Assistenza) dei comuni di Cinisello Balsamo e Sesto S.
Giovanni, CPB (Comunità Riabilitativa Bassa Protezione) del comune di Cormano, CPA (Comunità Alta Protezione) di
Sesto S. Giovanni, presso i
CD (Centro Diurno) di Cinisello Balsamo e Sesto S. Giovanni e presso l'SPDC di Sesto S.Giovanni.

Gestore di Fondo cassa da Settembre 2016.

Assunta con contratto a tempo indeterminato di 38 ore settimanali

01/10/2014 – 10/05/2015 Palermo, Italia 

ASSISTENTE PER L’AUTONOMIA E LA COMUNICAZIONE COOPERATIVA MIGMA 

Assistenza a bambino di anni 10, con diagnosi di Autismo (NAS) in comorbidità con iperattività e turbe del
comportamento. L'utente è stato seguito presso la scuola primaria, sita nel comune di Bagheria (PA).

Contratto a tempo determinato (30 ore settimanali)

01/10/2014 – 10/05/2015 Palermo, Italia 

ASSISTENTE PER L’AUTONOMIA E LA COMUNICAZIONE COOPERATIVA MIGMA 

Assistenza a bambina di anni 6 con diagnosi di idrocefalo congenito,epilessia, turbe del linguaggio e turbe
comportamentali.
L'utente è stata seguita presso la scuola primaria, sita nel comune di S.Flavia (PA).

22/11/2013 – 05/05/2015 Palermo, Italia 

TECNICA DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA A.VO.F.I.D. (ASSOCIAZIONE VOLONTARI FAMIGLIE
ITALIANE DISABILI) 

Gestione di circa 27 pazienti con diagnosi di: Ritardo Mentale di grado severo; Sindrome di Down; Cerebrolesi; Disturbi
dello Spettro Autistico; Psicosi e Psicosi da innesto; Disturbi della Condotta, impegnandoli in gruppi di:
-Stimolazione Cognitiva (attraverso l'utilizzo del PAS -Programma di Arricchimento Strumentale del prof. Feuerstein);
-Gruppo Benessere (dal benessere sico a quello mentale);
-Gruppo Sport;
-Gruppo Cucina;
-Gruppo Cura del sé (cura della persona, della propria salute e dello spazio di vita);
-Orientamento Spazio/Temporale;
-Gruppo Conosciamo il territorio (gite nella provincia);
-Gruppo Cineforum;
-Gruppo Giardinaggio;
-Gruppo Scrittura creativa;
-Gruppo Fiaba;
-Gruppo Giornale.
Contratto a tempo determinato (35 ore settimanali)

27/12/2013 – 27/05/2014 Palermo, Italia 

TECNICA DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA PRIVATO 

Interventi domiciliari ad utente di anni 17 con diagnosi di Ritardo Mentale Grave con tetra-paresi spastica.
E ettuato assessment comportamentale tramite osservazione e analisi del funzionamento personale e sociale tramite
strumento di valutazione VF dell'intervista semistrutturata VADO per un totale di 20 ore distribuite in 12 giorni.
A partire dall'intervista si è proseguito il lavoro di stesura e messa in pratica del progetto riabilitativo.
Lavoro in prestazione occasionale

20/02/2014 – 30/04/2015 Palermo, Italia 

TECNICA DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA PRIVATO 



Interventi domiciliari su paziente di anni 19 con diagnosi di Autismo (in possesso di progetto riabilitativo individuale).
Il progetto si è concluso con l'acquisizione, da parte dell'utente, di molte abilità di base.
Lavoro svolto in prestazione occasionale.

01/09/2012 – 25/10/2013 Palermo, Italia 

TECNICA DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA POLICLINICO P. GIACCONE 

Gestione di circa 10 pazienti con disturbi psichiatrici, impegnandoli in gruppi di riabilitazione e principalmente gestione
del gruppo di cinerassegna (visione di lmati sul tema dell'abitare con l'obiettivo ultimo dell'abitare da soli) e del
gruppo PAS (Programma di Arricchimento Strumentale del prof. Feuerstein).

Attività di Tirocinio post Laurea

01/09/2012 – 25/10/2013 Palermo, Italia 

TECNICA DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA POLICLINICO P. GIACCONE 

Terapie individuali in paziente con diagnosi 318.2 ICD9CM
Terapie individuali in paziente con diagnosi 295.1 ICD9CM

Attività di tirocinio post Laurea

12/09/2008 – 29/03/2012 Palermo, Italia 

LAUREA IN TECNICA DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA Università degli Studi di Palermo - Facoltà
Medicina e Chirurgia 

Campo di studio Medicina Voto nale 110/110 Tesi Approcci Riabilitativi Integrati nel Gioco d'Azzardo Patologico 

19/08/2020 – 24/11/2020 Lleida, Spagna 

MASTER IN PSICOLOGIA FORENSE Esneca Business School 

Perseguimento dell'istruzione superiore per il Universidade Catòlica de Cuyo da Argentina e il Universidade CLEA da
México.

Carico didattico 750 ore

Campo di studio Psicologia Voto nale DISTINTO Tipo di crediti ECM Numero di crediti 30 

Tesi Storie di serial killer: quando la violenza convive con i disturbi mentali 

19/08/2020 – 24/11/2020 Lleida, Spagna 

MASTER IN PSICOLOGIA CRIMINALE Esneca Business School 

Perseguimento dell'istruzione superiore per il Universidade Catòlica de Cuyo da Argentina e il Universidade CLEA da
México.

Campo di studio Psicologia Voto nale DISTINTO Tipo di crediti ECM Numero di crediti 30 

Tesi Storie di serial killer: quando la violenza convive con i disturbi mentali 

01/07/2017 – 23/01/2019 Bari, Italia 

MASTER IN MANAGEMENT E COORDINAMENTO DELLE PROFESSIONI SANITARIE Università LUM Jean
Monnet 

Campo di studio Terapia e riabilitazione Voto nale 110/110 Tipo di crediti ECM Numero di crediti 60 

Tesi NESSI ORGANIZZATIVI TRA AZIENDE PUBBLICHE E PRIVATE Integrazione Ospedale – Territorio: Azienda Ospedaliera Ospedale
Maggiore di Crema e Cooperativa Sociale KOALA Dalla cura al Prendersi cura – “To cure - To care” 

10/09/2003 – 01/07/2008 Palermo, Italia 

DIPLOMA MATURITÀ CLASSICA Liceo Classico F. Scaduto 

Voto nale 93/100 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE



01/07/2020 – 31/12/2020 Crema, Italia 

CORSO FAD: GENERAL DATA PROTECTION REGULATION - COME TUTELARE IL DIRITTO ALLA PRIVACY 
ASST Ospedale Maggiore 

05/06/2020 – 31/12/2020 Crema, Italia 

CORSO FORMAZIONE: D.LGS N.81/108 - LA FORMAZIONE SPECIFICA PROFESSIONI SANITARIE ASST
Ospedale Maggiore 

02/09/2014 – 05/09/2014 Roma, Italia 

TECNICO ABA-VB Istituto Walden - Laboratorio di Scienze Comportamentali 

Corso di formazione, seguito da 500 ore di tirocinio con n. 2 pazienti con diagnosi di Autismo

04/2014 – 04/2014 Palermo, Italia 

PRIMO SOCCORSO PEDIATRICO 

02/2013 – 02/2013 Torino, Italia 

TECNICO PAS II LIVELLO Mediation ARRCA 

Secondo livello del Corso Feuerstein Instrumental Enrichment - PAS (Programma di Arricchimento Strumentale).
Esercizi di stimolazione cognitiva usati principalmente in pazienti con diagnosi di Ritardo Mentale; in fase di
sperimentazione per pazienti con altre diagnosi.

09/2011 – 09/2011 Torino, Italia 

TECNICO PAS I LIVELLO Mediation ARRCA 

Primo livello del Corso Feuerstein Instrumental Enrichment - PAS (Programma di Arricchimento Strumentale).
Esercizi di stimolazione cognitiva usati principalmente in pazienti con diagnosi di Ritardo Mentale; in fase di
sperimentazione per pazienti con altre diagnosi.

06/08/2015 – 06/08/2015 Milano, Italia 

CORSO ANTINCENDIO - LIVELLO SUPERIORE Cooperativa Soc. Ambra 

13/04/2016 – 11/05/2016 Milano, Italia 

CORSO DI ASSERTIVITÀ Cooperativa Sociale Ambra 

Corso dal titolo: "Aggressività e violenza: strumenti e tecniche per la gestione assertiva dell'utente aggressivo e per il
contenimento del danno"

06/2016 – 06/2016 Milano, Italia 

CORSO BLS-D Cooperativa Sociale Ambra 

10/10/2017 – 10/10/2017 Reggio Emilia, Italia 

CORSO DI FORMAZIONE GENERALE PER I LAVORATORI Demetra Formazione 

25/09/2017 – 29/09/2017 Milano, Italia 

CORSO RECOVERY STAR Ospedale Bassini 

Strumento per misurare i processi di recovery nell'ambito della salute mentale

17/06/2023 – 17/06/2023 Crema, Italia 

CORSO DI AGGIORNAMENTO DAL TITOLO " RESILIENZA E PROGETTI INNOVATIVI NELL'ASST CREMA" 
ASST Ospedale Maggiore 

Tipo di crediti ECM Numero di crediti 4 

10/05/2023 – 10/05/2023 Crema, Italia 

CORSO DI FORMAZIONE DAL TITOLO " L'AUTISMO NELLA PERSONA ADULTA" ASST Ospedale Maggiore 

Tipo di crediti ECM Numero di crediti 5 



20/04/2023 – 20/04/2023 

CORSO DI FORMAZIONE DAL TITOLO " LA COMUNICAZIONE DIGITALE TRA MEDICO E PAZIENTE" 
Accademia Nazionale di Medicina 

Tipo di crediti ECM Numero di crediti 8 

19/10/2023 – 19/10/2023 

CORSO DI FORMAZIONE DAL TITOLO " I DISTURBI PSICOTICI: DAGLI ESORDI ALLA GESTIONE IN ETÀ
ADULTA" Lopez 

Tipo di crediti ECM Numero di crediti 6 

19/06/2023 – 19/06/2023 

CORSO DI FORMAZIONE DAL TITOLO " NUOVI MODELLI ORGANIZZATIVI E PROFESSIONALI PER FAR
EVOLVERE IL SSN" PROTEO 

Tipo di crediti ECM Numero di crediti 20 

15/01/2023 – 23/07/2023 

CORSO DI FORMAZIONE DAL TITOLO " CORSO DI MEDICINA NUTRIZIONALE E METABOLOMICA" Akesios
Group 

Tipo di crediti ECM Numero di crediti 40

29/04/2023 – 29/04/2023 

CORSO DI FORMAZIONE DAL TITOLO " CORPI FUTURI 1" Stilema 

Tipo di crediti ECM Numero di crediti 4 

13/09/2024 – 27/11/2024 Crema, Italia 

CORSO DI FORMAZIONE DAL TITOLO " DISTURBI DELLA NUTRIZIONE" ASST Ospedale Maggiore 

Tipo di crediti ECM Numero di crediti 18 

18/06/2024 – 31/12/2024 Crema, Italia 

CORSO DI FORMAZIONE DAL TITOLO " CYBER SECURITY" ASST Ospedale Maggiore 

05/04/2024 – 18/06/2024 Crema, Italia 

CORSO DI FORMAZIONE DAL TITOLO " DIAGNOSI, VALUTAZIONE E TRATTAMENTO DEI DISTURBI DELLA
NUTRIZIONE E DELL'ALIMENTAZIONE" ASST Ospedale Maggiore 

Tipo di crediti ECM Numero di crediti 32 

16/10/2024 – 16/10/2024 

CORSO DI FORMAZIONE DAL TITOLO " IL TRATTAMENTO DELLE DEPRESSIONI DIFFICILI OGGI" Sidera 

Tipo di crediti ECM Numero di crediti 4 

23/11/2023 – 23/11/2023 Crema, Italia 

CORSO DI FORMAZIONE DAL TITOLO " RISK MANAGEMENT" ASST Ospedale Maggiore 

Tipo di crediti ECM Numero di crediti 6,40 

14/04/2023 – 14/04/2023 

CORSO DI FORMAZIONE DAL TITOLO " LA POPOLAZIONE TRANSGENDER: DALLA SALUTE AL DIRITTO" 
Agenas 

Tipo di crediti ECM Numero di crediti 16 

15/04/2024 – 15/04/2024 

CORSO DI FORMAZIONE DAL TITOLO "PREVENZIONE E CONTROLLO DELLE INFEZIONI CORRELATE
ALL'ASSISTENZA. MODULO A" EDUISS 

Tipo di crediti ECM Numero di crediti 10,4 



Patente di guida: B

15/05/2024 – 15/05/2024 

CORSO DI FORMAZIONE DAL TITOLO " PROGETTI DI CURA E DI VITA NELLA COMUNITÀ: IL BUDGET DI
SALUTE" EDUISS 

Tipo di crediti ECM Numero di crediti 32 

16/09/2024 – 31/12/2024 Crema, Italia 

CORSO DI AGGIORNAMENTO DAL TITOLO "REVISIONE DELLE PRESE IN CARICO IN CPS" ASST Ospedale
Maggiore 

Tipo di crediti ECM Numero di crediti 10 

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:   

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE B1 B1 B1 B1 B1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

Pacchetto Adobe Gra co e PDF  Conoscenze molto buone di Microsoft O ce (Word, Access, Power Point)  Capacità
di ideare e programmare campagne di email marketing Mailchimp, ContactLab e SendGrid  Email ( Outlook - Gmail -
Hotmail - Microsoft Mail )  Ottima padronanza nella gestione delle email  Buone capacità di utilizzo del pacchetto
O ce, oltre a ricerche internet, email, social network  Buon utilizzo di Excel no alle tabelle pivot  Metodi di
registrazione codici in Excel 

Comunicazione 

Ottime competenze comunicative come dimostrato:
-dalla partecipazione al 18° Congresso della Società Italiana di Psicopatologia dal titolo "La Psicopatologia e le età della
vita", tenutosi a Torino presso il Centro Congressi Lingotto, dal 13 al 14 febbraio 2014
-membro del Comitato Consultivo Aziendale delle Aziende Ospedaliere Palermitane nel settore della Gestione delle
Risorse Umane.
-presentazione di una comunicazione dal titolo: "Le fattorie sociali come output di inclusione sociale e lavorativa"
presso l'XI Congresso Regionale della SIP

Gestione Risorse 

Ottime competenze organizzative e gestionali come dimostrato dagli anni di Volontariato per la gestione di pazienti
con disturbi psichiatrici, impegnandoli attivamente in gruppi di riabilitazione.
Gestore di Fondo cassa al CRA di Cinisello Balsamo

Professione 

-Partecipazione al Servizio Civile Nazionale /Mai Più Soli 4) nell'anno 2009-2010.
-Corso di Clown Therapy e relativo tirocinio svolto nelle strutture ospedaliere.
-Attestato di frequenza per la formazione ECM dal titolo: "Cure domiciliari ed approcci riabilitativi a confronto"
-Corso dal titolo: "Qualità dei percorsi di cura e Riabilitazione: strumenti, processi ed integrazione con il territorio"
-Corso dal titolo: "Gestione dell'aggressività in pazienti a erenti al P.S."

COMPETENZE LINGUISTICHE 

COMPETENZE DIGITALI 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

ATTIVITÀ SOCIALI E POLITICHE 

PATENTE DI GUIDA 



Ordine TSRM PSTRP 

Regolarmente iscritta al n. 76 dell'albo della professione sanitaria di tecnico della riabilitazione psichiatrica, presso
l'Ordine TSRM PSTRP di Milano Como Lecco Lodi Monza -Brianza Sondrio, dal 20/12/2018, con delibera n. 29 del
20/12/2018.

Trattamento dati 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e
all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone siche con riguardoal trattamento dei
dati personali.

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità
negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto
autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 GDPR 679/16 – “Regolamento europeo sulla
protezione dei dati personali”.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

ALTRO 


